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Qué es la agricultura regenerativa?

Es un concepto nuevo?

Es un conjunto de prácticas o una teoría basada en resultados?

En qué se diferencia de otras iniciativas de sostenibilidad agraria?

Está estandarizada la agricultura regenerativa? Es certificable?

Hay varios enfoques posibles?

Cómo la definen los teóricos y cómo se aplica en la práctica?

Por qué hay un interés repentino en la agricultura regenerativa?

Cuál es su relación con el cambio climático? Y con la biodiversidad?

Es la agricultura regenerativa escalable? 

Es aplicable en todos los contextos productivos?

En los últimos años, el concepto de agricultura regenerativa ha

acaparado el discurso de la sostenibilidad en el mundo agro, pero lo

cierto es que aún tenemos muchas preguntas por responder
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En los últimos años se ha instalado un discurso oficial, compartido incluso 

por el propio sector, que asume que tenemos un sistema alimentario 

global en crisis:

• el modelo productivo actual genera en una parte del mundo obesidad y enfermedades, y en la 

otra pobreza y hambre

• tenemos una excesiva dependencia de materias primas e insumos

• estamos afrontando la sexta extinción masiva de biodiversidad, y la agricultura es uno de sus 

principales causas

• la agricultura ocupa ya 1/3 del planeta, y los suelos agrícolas son los más degradados del planeta

• un 15% de la emisiones GEI se deben a la actividad agraria

• los rendimientos de los cultivos están en fase meseta

• la resistencia de plagas y enfermedades de los cultivos no paran de crecer
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Se presenta como un nuevo paradigma y como la solución a muchos de 

los problemas antes mencionados… ¿quizás de manera un poco 

exagerada? Algunas afirmaciones que son fáciles de encontrar:

“regenerative agriculture. . . has the potential to reverse climate change” 
(Kastner, 2016)

“we could sequester more than 100% of current annual CO2 emissions
with a switch to widely available and inexpensive organic management
practices, which we term ‘regenerative organic agriculture”(Rodale
Institute, 2014).

“regenerative anual cropping could reduce or sequester 14.5–22 gigatons of 
CO2 by 2050” (Project Drawdown, 2020)

“holistic grazing could reduce carbon-dioxide levels to pre-industrial levels
in a span of 40 years” (Savory, 2013)
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No existe una definición “oficial” ni de mínimos aceptada globalmente. 

Algunos intentos…

“a system of farming principles and practices that increases
biodiversity, enriches soils, improves watersheds, and enhances
ecosystem services” (Terra Genesis International, 2020)

“a long-term, holistic design that attempts to grow as much food using as few
resources as possible in a way that revitalizes the soil rather tan depleting it, while
offering a solution to carbon sequestration” (Rhodes, 2017)

“a form of enterprise that incorporates a community of people engaged in civil labor to 
produce and consume the food (and land, landscape and amenity) that they, collectively, 
decide to grow” (Ravenscroft et al., 2013)

Regenerative agriculture is an approach to farming that aims to improve soil health and soil fertility – as well as 
protecting water resources and biodiversity. Restoring soil health helps draw down and capture increased levels of 
carbon in soils and plant biomass. Healthier soils are also more resilient to the impacts of climate change and can 
increase yields, helping improve farmers’ livelihoods (Nestlé)
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A mayor indeterminación del concepto, mayor riesgo de banalización
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Newton et al. (2020) analizan 229 publicaciones y consultan a 25 organizaciones para 

analizar la definición del término tanto desde la perspectiva académica como de sus 

“practicantes”. Concluyen que la mayoría de las definiciones actuales están basadas en:

• Procesos, es decir, la prescripción de principios o prácticas agronómicas. Ejemplo: no laboreo, uso de 

materia orgánica, etc. 

Problema! Esto implica que siempre, y sin excepción, la aplicación de una práctica conlleva el mismo 

resultado o al menos un resultado aceptable.

Ejemplo: el no laboreo en España implica en muchos casos un uso masivo de glifosato para deshacerse 

de la malas hierbas. Es esto agricultura regenerativa?

• Resultados, que se esperan obtener o problemas a solucionar

Problema! Algunos sistemas muy intensivos logran resultados esperables por la agricultura regenerativa

Ejemplo: en algunas producciones bajo plástico solo se usa lucha biológica para el control de plagas y se 

usan sustancias fertilizantes orgánicas, pero no se cultiva sobre suelo. Es esto agricultura regenerativa?
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Los “linajes” de la agricultura regenerativa.

Algunos expertos apuntan a que esta divergencia se debe posiblemente a que 

el concepto deriva desde hace muchas décadas de fuentes diversas:

• Instituto Rodale (70s del s.XX), prácticas más allá de la agricultura orgánica. Recuperar las 
interacciones entre producción animal y vegetal. No uso de insumos químicos. Posiblemente quien 
primera vez acuñó el término.

• Permacultura y biodinámica, también arraigada en conceptos que van más lejos de la producción 
orgánica certificada. También centrado en una visión holística de la granja, sin productos químicos.

• Manejo holístico (Instituto Savory), diversas técnicas de manejo de ganado como base para la 
regeneración de ecosistemas

• Krone (80s del s.XX), autor de los niveles de agricultura regenerativa (funcional, integrativa, sistémica, 
evolutiva)

• Manejo de suelo/no laboreo: la más moderna que bebe de los conceptos anteriores pero se separa de 
la producción orgánica, de las interrelaciones producción animal y planta, y se centra en unas pocas 
prácticas como laboreo reducido, rotaciones, etc.

AgRegen
orgánica?

AgRegen
no 

orgánica?
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Algunos textos citan a las comunidades indígenas para referirse al manejo ancestral de las

tierras, el respeto por los procesos naturales, etc. y lo enfocan como una vuelta a las raíces que

era inevitable… pero otros autores piensan que ”el resurgir de la agricultura regenerativa
permite encuadrar dos enfoques radicalmente diferentes que se han habían ido sedimentando
en los últimos años. Por un lado, la agroecología (como paradigma de la agricultura más

respetuosa con el medio natural) y la llamada “intensificación sostenible”, que reconoce la

importancia del respeto medioambiental pero no renuncia a las prácticas agrícolas que han

generado los problemas actuales

Es esta la razón (o al menos una de ellas) por la que las mayores empresas del planeta han 

abrazado la agricultura regenerativa?
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Giller et al, 2021
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Expectativas económicas puestas en un concepto que tampoco es nuevo…

• Que alguien pague por los servicios ecosistémicos prestados (mecanismos 

de mercado, acceso a financiación) = pago por servicios ambientales

• Que alguien reconozca el esfuerzo de la empresa (posicionamiento) = 

reputación

En cualquier caso, si esta es la perspectiva, debemos volver a los proyectos de

tipo MRV y nos vemos en la necesidad de definir detalladamente el concepto

para poder medirlo. Y en este sentido, de las dos opciones:

• Process-based

• Result-based

Tenemos más costumbre en los mecanismos de tipo process-based (aunque

existen programas agroambientales muy interesados basados en resultados)
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by

To achieve ROC, an entity
must first hold USDA 
organic certification or an
international equivalent
formally recognized by the
National Organic Program
(NOP).1 ROC adds criteria and 
builds off the NOP and 
equivalent standards.

Operations will not be 
eligible for ROC at any level
until they achieve USDA 
Organic certification. 
Engagement in transitional
programs is encouraged but
not required for ROC. 
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¡Gracias!
Guillermo Ramírez Ferrer
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